
PLANNING des ATELIERS de PRATIQUE

JANVIER FEVRIER MARS

Samedi 11                                       

Atelier 

Samedi 15                                    

Atelier 

Samedi 29                                       

Atelier 

Matin Xi Xi Hu  Xi Xi Hu  Xi Xi Hu  

Après-

midi
Kum Nye Tibétain Kum Nye Tibétain Kum Nye Tibétain

Dimanche 12                                       

Atelier 

Dimanche 16                                      

Atelier 

Dimanche 30                                       

Atelier 

Journée 

Qi Gong                               

Muscles et tendons                                               

Régénération des moelles

Qi Gong                               

Muscles et tendons                                               

Régénération des moelles

Qi Gong                               

Muscles et tendons                                               

Régénération des moelles

2025

Ecole du Soleil et de la Lune
www.qigong-energies-emergences.com


