I"ormation d’|nitiation

ala Aiététique chinoise

[T nthéorie eten Pratique

L’alimcntation influe directement sur notre équilibre Phgsiquc et Psychique, elle
est un moyen ala Portée de tous Permettant de réPonc{re a nos besoins selon les

ages, les saisons ou les faiblesses (c[éséquilibres).

| a Pcnséc taoiste qui a fortement influencée la médecine chinoise, nous offre une
connaissance Plusieurs fois millénaire congue pour entretenir la santé, et Prévenir
la maladie. [~ lle s’appuie surles grands Principes de base de la Médecine | radi-
tionnelle (Chinoise dont elle fait Partie, tel que le Qi, le Yin etle Yang, les 5 Mou-

vements etc..

Dans ce stage nous verrons l’importance du Ql des alimen‘cs, |a découpe, les dif-
ferents modes de cuisson, les différentes Propriétés (5 saveurs, 4 énergies etc.)
entratnant une action surle corps et susceptible d'influencerle Q (énergie), le

sang, les liquides organiqucs.‘.

Nous Pratiqucrons égalemcnt un QI Gong sPéchCique pour renforcerla cligestion

en cas de distension, ballonnement etc.
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L PROGRAMME

A - Concepts de base a savoir:
. Le Yin BA et le Yang [H

o |es cing mouvements

o | [ ssence :Jing It

o L’E_nergie : Ql =

e e Sang Xue [filet les liquicles organiciues JinYe HER

e | a Phgsio]ogie dela c{iges’cion selon la médecine chinoise

e e réle fondamental de la Kate Fi et de I'f” stomac Wei B
e (e qui favorise la cligestion

B- Qu’esbcc qu’une alimentation équilibrée 7
1) ] esdix rég]es
o Natures et saveurs des aliments
o | es méridiens destinataires
e | escouleurs
e | aconsistance
. Les 5 saveurs

° Fyramicle nutritionnelle

(C ~| es ditférentes catégories d ‘aliments
o Céréales
o Légumes
e [Truits
e [Truits secs et o!éagineux
° Légumineuses
o Aromates et condiments
e \/iandes
e Poissons et fruits de mer
o (T ufs
e | ait
e [Tau
o The

D - Fréparer et cuire les aliments
o Découpe des aliments

o | es différents modes de cuisson

- Ql Gong DigestiF
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HORAIRES

| aformation commencera

-Vendredi iZjui”et 2024 9h30a 12hoo et 14h30a i7h%0
- Samedi 13 Juillet 9h%0a 12hoo et 14h30a 17h30
-Dimanche 14 Juillet 9h%0a 12hoo et 14h302a 17hoo

| es repas seront préparés en commun avec des Produits bio]ogiques.

(Merci de Préciser sivous avez un régime Particulier)

LIEUDELATORMATION

LE JARDINDES ETOILES
A CHEMINAS..

A\ 20 minutes de T ournon sur Rhéne & de T ain L’Hcrmitage, situé

surle P|atcau, au-dessus de la vallée du Rhénc a500m cl’a|’ci’cucle,

IC Jardin ClCS E_tOilCS vous accuci”e au coeur ClCS chamPs Face au ma}jcstueux Panorama a”ant ClU

Mont~5lanc au Mont—\/cntoux

TAKRIF

-275~ecuros les troisjours de formation
~45 ~euros pour les trois déjcuners (les personnes qui ne sont pas en Pension comPIéte>

- 175~ curos la pension complete (2 nuits, 2 ctits—dé'euners, 5 repas
P P P ) P

bcsoins de Plus dinformations ?

Hugipatricia@gmai].com Tel:0628827123
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